
MANOVRA DI RAUTEK 
L’estricazione rapida si utilizza quando sia necessario estrarre rapidamente persone 

da luoghi confinati nel caso di: 

- pazienti non collaboranti in presenza di pericolo di incendio e/o rischi di incidenti secondari. 

- asfissia, arresto cardiaco o emorragia grave non trattabili senza lo spostamento del paziente. 

- in tutti i casi dove il beneficio dell’immobilizzazione sia inferiore al beneficio della RAPIDITA’ di azione. 

ATTENZIONE: applicando questa manovra non sarà possibile garantire il 
perfetto allineamento dell’asse testa-collo-tronco. 

INDICAZIONI 
 

 

Tecnica di Presa (fig. 1) 
 

- fletti il gomito del paziente posto dalla tua parte e 
fai passare il suo avambraccio sotto l'ascella opposta. 

 
 - infila il tuo avambraccio dal basso tra il suo gomito flesso e il suo 
tronco e afferra con la tua mano la mandibola del paziente (fig. 1). 

 
 

 
Manovra di estrazione (fig. 2) 

 
- accosta il tuo volto a quello del paziente e fletti la tua spalla dietro 
la nuca del paziente (fig. 2); in tal modo la sua testa è immobilizzata 

fra la tua mano, la tua testa e la tua spalla. 



 
 

 

Adagiamento del paziente (fig. 3) 
 

- mantenendo l'immobilizzazione della testa, estrai il paziente dall'abitacolo 
deponendolo sul terreno (fig. 3) o direttamente sulla tavola spinale. 


